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Immer up to date!

Besuchen Sie uns auf Facebook unter

1Zahnarztpraxis Oppspring” um immer
auf dem neuesten Stand zu bleiben.

tiig

Liebe Leserinnen, lieber Leser,

seit der letzten Ausgabe ist viel passiert bei uns. Wir hoffen,
dass lhnen die neuen Designs unserer Internetseite und
auch des Liickenfiillers gefallen.

Im stetigen Weiterentwicklungsprozess beschaftigten wir
uns im Team mit den Themen Werte, Zusammenarbeit und
Kommunikation.

Das alles haben wir nun einmal zu Papier gebracht. So
entstand in einem internen Workshop mit dem gesamten
Praxis-Team unser Leitbild, was wir lhnen in diesem Heft
vorstellen.

In 2017 haben wir auBerdem kréftig in die Fort- und Weiter-
bildung unserer Mitarbeiterlnnen investiert und konnten
unser zahnmedizinisches Angebot fiir Sie um die Bereiche
Erndhrungsberatung und Seniorenprophylaxe erweitern.

In dieser Ausgabe erfahren Sie nicht nur alles Wissenswerte
zu den neuen Leistungsangeboten, sondern auch Details
zur Zahnputzschule fir Kinder und wie Sie Zahnfleisch-
entziindungen, unterstiitzend mit Nahrungserganzungs-
mitteln, vorbeugen kénnen.

Wir wiinschen lhnen viel Vergniigen beim Lesen und ganz
viel Gluck bei unserem Gewinnspiel.

Ihr Zahnarztteam
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Dr. Uwe Hildebrand Dr. Yvonne Knyhala Dr. Roland Althoff

Bei uns liegen Sie richtig - ein Leben lang

in gesundes L&cheln &ffnet Turen und steigert

E das Selbstwertgefihl, die Lebensqualitat und lhr
Wohlbefinden.

Damit das so bleibt, sind wir an |hrer Seite. Unser gesamtes

Team stellt Sie in den Mittelpunkt unserer einfiihlsamen

Beratung und nutzt ausschlieBlich modernste Behandlungs-

methoden.

Hier liegen Sie richtig. Schon von Kindesbeinen an. Denn
unsere Kinderpraxis, die speziell auf die Bedurfnisse kleiner
Patienten ausgerichtet ist, zeigt, dass Wobhlftihlen und
Zahnarzt kein Widerspruch ist.

Im Laufe lhres Lebens machen |hre Zahne eine ganze
Menge mit. Hier ist es wichtig, einen verlasslichen Partner
an seiner Seite zu haben, fur den jeder einzelne Zahn von
Bedeutung ist.

Wir sind mit unseren Zahnerhaltungskonzepten darauf
spezialisiert, die eigenen Zéhne zu erhalten und &sthetische
Zahnersatztherapien mit lhnen zu entwickeln, die lhre
personlichen Wiinsche berticksichtigen.

Sie erhalten durch interne Uberweisungen an einen unserer
sieben Zahnarzte durchgehend die fachzahnérztliche Kom-
petenz, die fiir Ihr Behandlungsziel genau die richtige ist.

Vertrauen Sie auf unseren besonderen Service,

denn wir bieten Ihnen:

Begleitservice durch eine
geschulte Betreuungsperson

Drei Akutsprechstunden pro Tag
Sedierung mit Lachgas bei Angst

vor chirurgischen Eingriffen

Vollnarkose bei allen Behandlungen

Prazise Diagnostik
DVT (3-D-Réntgenaufnahmen)

Zahntechnikservice im Haus

Hilfestellung vor Behandlungsbeginn
Ruickfragen zu Therapieplénen von
privaten und gesetzlichen Versicherungen
sowie Zusatzversicherungen

Gebluhrenfreie Teilzahlungen
6 Monate sogar zinsfrei

Terminerinnerungen per SMS
Kostenlose Parkplatze

Behindertengerechter Zugang
zur Praxis

Qualifizierte Unterstlitzung bei der
Abwicklung gegeniber Kostenerstattern




Ute Mischnick,

Erndhrungsberaterin

Zahnmedizinische Ernihrungsberatung

Mit Ute Mischnick zu einer gesunden Erndhrung

Erndhrungsberatung in der
Zahnarztpraxis Oppspring

Die Zahnarztpraxis Oppspring hat ihr Verstédndnis von
Zahnheilkunde immer schon sehr weit gefasst. Uns geht
es nicht allein um das Behandeln von Symptomen. Wir
verstehen uns vor allem auch als Partner einer voraus-
schauenden Zahnprophylaxe. Vor diesem Hintergrund
haben wir unser Leistungsspektrum erweitert. Ab sofort
bieten wir eine zahnmedizinische und eine allgemeine
Erndhrungsberatung in unserer Zahnarztpraxis in
Milheim an. Unsere langjahrige Mitarbeiterin, Frau
Mischnick, hat sich zur Erndhrungsberaterin, Fachrichtung
Heilpflanzenkunde, weitergebildet und zertifizieren lassen.
Aus diesem Grund erweitern wir unser Leistungsspektrum
zur Gesunderhaltung des Zahnhalteapparates und auch
des gesamten Korpers.

Zahnmedizinische Erndhrungsberatung.
Was ist das?

Die zahnmedizinische Erndhrungsberatung hilft Ihnen
als Patient, die Zusammenhénge zwischen Erndhrungs-
gewohnheiten und mdglichen Erkrankungen der Zahne
und des Zahnhalteapparates zu verstehen. Dazu infor-
miert, berdt und begleitet Sie Frau Mischnick bei der
Umstellung auf eine zahngesunde Ernahrung, die weit
Uber das Thema Zucker = Karies hinausgeht. Es wird
Uber die Entstehung von Karies und Parodontitis infor-
miert, die Bandbreite und Wirkweise von Zuckerersatz-
wie Zuckeraustauschstoffen erldutert und zahnfreund-
liche Lebensmittel vorgestellt. Was hat es zum Beispiel
mit vermeintlich gesundem Gemise wie Spinat oder
Mangold im Zusammenhang mit den Zéhnen auf sich?
Was sollte nach Obstgenuss beachtet werden? Wann
ist der richtige Zeitpunkt zum Zahneputzen? Bei uns
bekommen Sie Antworten.
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Allgemeine
Erndhrungsberatung

Steigern Sie |hr Wohlbefinden: Frau Mischnick entwickelt
mit lhnen gemeinsam eine langfristige Strategie fiir eine
auf Sie zugeschnittene, gesunde Erndhrungsweise. Der
Blick wird sowohl auf allgemeine Fragen als auch auf
spezifische Fragen zu vegetarischer oder veganer Ernéh-
rung und auf die Gewichtsregulierung gerichtet.

Wie funktioniert die Erndhrungsberatung
in der Zahnarztpraxis Oppspring?

Ohne Ihre Hilfe geht es nicht. Die Grundlage fiir eine gute
Beratung ist das Erndhrungstagebuch, das Sie fur ca.
14 Tage fuhren sollten. Nach einer genauen Auswertung
sprechen wir tiber Optimierungsmdoglichkeiten lhrer Ernéh-
rungsgewohnheiten. Sie bekommen wertvolle Tipps, wie
Veranderungen mdoglichst praktikabel in [hrem Alltag
umzusetzen sind. Ob allgemeine Beratung oder individuelle
Erndhrungsanalyse — die Leistungen von Frau Ute
Mischnick stehen all unseren Patienten zur Verfligung.
Eine Erndhrungsberatung ist leider kein Bestandteil des
gesetzlichen Leistungskatalogs. Die Investition ist vom
Patienten selbst zu tragen. Private Versicherungen und
Zahnzusatzversicherungen kénnen sich je nach Versiche-
rungstarif an dieser Beratungsleistung beteiligen.

Sprechen Sie uns an, wenn Sie Interesse an einer
zahnmedizinischen Erndhrungsberatung haben.

GEWINNSPIEL:

.o . ‘ <«

Unsere Zahne sind los: ..
. Kleinen Zahne unter wWW.Z.ahnarz;pr:Ss* P
Fin(}eﬁs?iiﬁrge:sf cmebook und gewinnen Sie tolle Preise:
gewin

* Teilnahmeschluss ist der 31.05.2018.




Zeit fiir einen Comic

Heute: Zahnimplantat

Seit unserem letzten Zahnarztbe-
such ist es hier ganz schon einsam
geworden. Wir wiirden so gerne
die Lucke zwischen uns schlieBen.
Ob wir jemanden finden, der diese
ausfillen kann?

Huch, wer kommt denn da”? Ein neuer ~ Juhu! Der Zahn passt und sitzt per-
Zahn? Aber er sieht so anders aus  fekt. Die Liicke ist geschlossen. Jetzt
als wir. Der Zahn hat eine ganz an-  kdnnen wir wieder alle gemeinsam
dere Wurzel. Sie glénzt so silbern ... fiir ein strahlendes Lacheln sorgen.

ob der neue Zahn tberhaupt zu uns
passt?

Unniitzes Wissen

KRAKEN haben einen Lieblingsarm.

Wale konnen SONNENBRAND
bekommen.

In CHINA gab es nicht nur gefalschte
iPods, sondern auch gefélschte
APPLESTORES. Das Absurde: Die
Mitarbeiter glaubten selbst, dass sie
fur Apple arbeiten.

Rund jeder siebte Einwohner
DEUTSCHLANDS hat noch nie das
Internet genutzt.

Im finnischen REISEPASS sind die
Seiten ein Daumenkino, das einen
laufenden Elch zeigt.

Mit einem Eigelb kann man 24 Liter
MAYONNAISE herstellen.

Beim TYRANNOSAURUS REX
waren die Nasennebenhohlen groBer
als das Gehirn.

BIRNEN sinken im Wasser,
APFEL aber schwimmen oben.

Gesundes Zahnfleisch und unterstiitzende
Parodontitistherapie mit PerioBalance

delt es sich um eine chronische Entziindung

des Zahnhalteapparates, die durch Bakterien
verursacht wird. Dadurch, dass sie in der Regel nicht
schmerzhaft ist, ist sie in ihrer Entstehungsphase schwer
zu erkennen. Parodontitis flihrt bei tUber 35-Jahrigen
haufiger zum Zahnverlust als Karies und stellt auBerdem
eine Gefahr fiir die Gesundheit dar. Parodontale Bakte-
rien konnen aus der Mundhohle tber die Blutbahn auch
an andere Stellen des Korpers gelangen und kdnnen
eine koronare Herzerkrankung oder GeféBerkrankungen
verursachen.

B ei einer Paradontitis (Zahnbettentziindung) han-

Die ersten Anzeichen fir Parodontitis sind rotes,
geschwollenes Zahnfleisch, Zahnfleischbluten und
Mundgeruch. Auch die empfindliche Reaktion der Zahne
auf siiB und sauer, heiBB und kalt kann ein erstes Anzeichen
sein. Wenn eine Zahnbettentziindung schon fortge-
schritten ist, erscheinen die Zdhne, aufgrund von zurlick-
gezogenem Zahnfleisch und zum Teil sichtbarer Zahn-
wurzel, langer. Mégliche Folgen sind Zahnwanderungen,
Lickenbildungen, Zahnlockerungen und schlieBlich
Zahnausfall. Durch gute Mundhygiene und rechtzeitige
Behandlung, zum Beispiel mit einer Prophylaxe-Sitzung,
kann einer Parodontitis vorgebeugt werden.

Unterstiitzende Parodontitistherapie
mit PerioBalance

PerioBalance ist ein orales Nahrungsergdnzungsmittel
mit probiotischer Wirkungsweise fiir gesundes Zahn-
fleisch und gesunde Zahne, das in Form von Lutsch-
tabletten eingenommen wird. Aufgrund des enthaltenen
Probiotikums Lactobacillus reuteri Prodentis ist Perio-
Balance eine wirksame Therapieergénzung bei Parodon-
titis und einer Entziindung des marginalen Zahnfleisches
(Gingivitis). Zudem unterstiitzt es die Gesundheit von
Zahnfleisch und Zahnen.

Verschiedene Studien haben gezeigt, dass mit Perio-
Balance der Plaquebefall erheblich zuriickgeht und
sowohl gingivale Entziindungen als auch Taschentiefen
signifikant reduziert werden. Zusétzlich bewirkt es auch
eine deutliche Reduzierung des Blutungsindex.

Ein weiteres Plus ist, dass es sich durch seine probioti-
sche Wirkung lokal auf die orale Mikroflora auswirkt und
ihr Gleichgewicht wiederherstellt. Durch die Einnahme
von PerioBalance wird auBerdem der Stoff Reuterin
produziert, welcher das Wachstum von pathogenen
Bakterien sofort hemmt. Zuallerletzt wirkt es sich dann
auch noch positiv auf das Immunsystem aus.

Sollten Sie Fragen zu der Behandlung mit PerioBalance
haben, sprechen Sie einfach unser Praxis-Personal vor
Ort an. Wir helfen lhnen gerne mit einer personlichen
Beratung weiter.
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Zahnreinigung bei Demenzkranken

Demenzkompetenz und Seniorenprophylaxe

as Thema ,Demenz" gewinnt in unserer Gesell-
D schaft immer mehr an Bedeutung. Die Lebens-
erwartung der Menschen steigt und gleichzeitig
wéachst die Anzahl der Betroffenen dieser Krankheit.
Zusétzlich zu den geistigen Einschrankungen der Krank-

heit kommt bei dlteren Menschen noch der Verlust der
Feinmotorik.

Im Bereich der Zahnpflege treten daher zwei Herausforde-
rungen auf: Zum einen vergessen demente Personen oft
die Zahnpflege und zum anderen féllt ihnen das Zahneput-
zen, durch die Einschrankung ihrer Beweglichkeit, schwerer.
Daher sind viele Betroffene auf Hilfe angewiesen.

Sowohl Patienten als auch ihre Angehorigen erleben oft-
mals schwere Stunden, wenn es darum geht, bei Zahn-
beschwerden die notwendigen BehandlungsmaBnahmen
durchfiihren zu lassen. Ein Besuch beim Zahnarzt kann
bei den betroffenen Patienten Angste und Unsicherheiten
auslésen, denn sie verlieren ihre Erinnerungen und
Orientierung und sind dadurch schneller Gberfordert.
Die Behandlung wird fiir demente Patienten oft zur
Belastung, trotz aller Fuirsorge seitens der Zahnarzte und
der Angehdrigen.

Um unseren Patienten eine angemessene Lebensqua-
litat gewahrleisten zu kdnnen, gehen wir bei unserer
Arbeit nicht nur auf die fachlichen Aspekte der Behand-
lung von Demenzkranken ein, sondern auch auf die psy-
chologische Betreuung. Der Patient soll sich bei uns
wobhlftihlen.
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Aus diesem Grund dauert die Behandlung nicht langer
als 30 Minuten. In dieser kurzen Zeit kdnnen wir dennoch
alle wichtigen Prophylaxe-MaBnahmen ergreifen und
unseren &lteren Patienten die Unterstlitzung zukommen
lassen, die sie brauchen.

Da wir immer wieder Anfragen von Patienten zu diesem
Thema erhalten, wollen wir unsere Kompetenz auf diesem
Gebiet weiter ausbauen und bieten Betroffenen und
Angehdrigen spezielle Prophylaxe-Termine an.

Aufgrund des sensiblen Themas bilden wir unser
Prophylaxe-Team stetig weiter. Das gesamte Team arbeitet
dabei eng zusammen und tauscht regelméBig Erfahrun-
gen aus.

Frau Karin Nissen, zahnmedizinische Prophylaxe-Assis-
tentin unserer Zahnarztpraxis, hat in diesem Rahmen
eine WeiterbildungsmaBnahme zum Thema ,Demenz-
kompetenz und Seniorenprophylaxe” besucht.

Wir wollen Demenzkranken und ihre Angehérigen mit
diesen speziellen Prophylaxe-Terminen den Aufenthalt

bei uns so angenehmen und effektiv wie méglich gestalten.

Wir freuen uns auf lhren Besuch.

Unser Praxis-Leitbild

nierende Prozesse sind uns immer sehr wichtig
gewesen. Wie mochten wir taglich miteinander
arbeiten? Welche Werte sind uns wichtig — nach innen

E in gutes Betriebsklima, klare Strukturen und funktio-

und nach auBen? Das alles haben wir zu Papier gebracht
und so entstand unser Praxis-Leitbild, das wir lhnen gerne
hier vorstellen.Dieses Leitbild soll fur uns und Sie als Patient
eine Orientierung, Leitlinie und Unterstiitzung sein.

Werte

Zentrale Werte unserer Praxis sind Fairness und gegensei-
tige Achtung. Konflikte I6sen wir durch direkte Ansprache
mit den Betroffenen. Wir haben eine menschenfreundliche
Grundhaltung und berlicksichtigen individuelle Bedurfnisse
im Rahmen unserer Moglichkeiten. Wir arbeiten mit Freude.

Patienten

Jeder neue Patient ist willkommen. Wir sind freundlich,
hoflich und offen. Wir nehmen die Anliegen aufmerksam
auf. Wir haben ein aufrichtiges Interesse an unseren
Patienten. Wir beraten ausflihrlich und entwickeln ein
passendes Behandlungskonzept. Zufriedene Patienten
empfehlen uns weiter.

Kompetenzen

Fachliche und kommunikative Kompetenz stellen wir
durch regelmaBige Fort- und Weiterbildungen sicher. Wir
eignen uns eigenverantwortlich aktuelles Wissen an und
lassen es in unsere tagliche Arbeit einflieBen. Erworbenes
Wissen teilen wir.

Arbeitsumfeld

Unser Arbeitsumfeld ist funktional und ergonomisch
gestaltet. Unsere Praxis ist hell, freundlich und wirkt einla-
dend. Alle Arbeits- und Aufenthaltsbereiche sind ordent-
lich, aufgerdumt und hygienisch. Dazu leistet jeder seinen
Beitrag.

Mitarbeiter

Unsere Mitarbeiter sind das Aushédngeschild der Praxis.
Sie zeichnen sich durch ein hohes MaB an Kommunikati-
onsfahigkeit und professionellem Auftreten aus. Im Rahmen
der ihnen Ubertragenen Aufgaben handeln sie eigen-
verantwortlich, mitdenkend und mit Gemeinschaftssinn.
Sie arbeiten engagiert, motiviert, konzentriert und vertreten
die Interessen der Praxis nach innen und nach auBen.

Fiihrungskultur

Wir fordern und férdern unsere Mitarbeiter. Wertschat-
zung und zeitnahe Rickmeldung sind uns wichtig. Dabei
pflegen wir einen respektvollen Umgang auf Augenhéhe.

Wirtschaftlichkeit

Alle Mitarbeiter agieren kostenbewusst in der Verwen-
dung von Ressourcen. Wir praktizieren einen bewussten
Umgang mit der Behandlungszeit, indem wir uns an die
strukturellen Vorgaben der Terminplanung halten. Wir
sprechen mit unseren Patienten offen tiber die zu erwar-
tende Investition.

Strukturen

Wir vereinbaren verbindliche Strukturen mit dem Ziel der
Gestaltung von reibungslosen Abldufen in jedem Bereich.
Die Einhaltung der Strukturen schafft Verldsslichkeit und
Sicherheit in der Zusammenarbeit.

Das Versprechen

Wir sind uns jederzeit bewusst, mit Menschen zu arbeiten.
Wir stellen uns dieser Herausforderung.
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Verkiirzen Sie Ihre Wartezeit mit
einem Kreuzwortratsel

Halten Sie IThr Gehirn mit Sudoku fit

Der Denksport erfreut sich groBer Beliebtheit. Losen Sie hier unsere Rétsel,
um lhr Ged&chtnis fit zu halten und zuséatzlich auch noch etwas zu lernen.

Sudoku: Das Ziel von Sudoku ist es, in einem Gitter mit vorplatzierten Zahlen die Ziffern 1 bis 9
so unterzubringen, dass sie in jeder Zeile, in jeder Spalte und in jedem Block nur einmal vorkommen.

N
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ein Tag im
Sommer

weibl.
Vorname

eine Million

engl. fiir:
Seebeben

... sein

Abk. fiir

Abk. fir ~ Vom ... des
das Feuers waren
Auswartige  wir halb
erstickt

: lat. fiir: ¥ Du solltest k4
faufenden ina Sfter in den
Jahres ... schauen
Stadt in
Geldern

beriihmte
Figur am
Naumburger
Dom

Film (1975):
Die drei
Tage des ...

Agentur

Nebenfluss
der Memel

Faden aus
Fasern

Schweizer
Ort im Kt.
Bern

Abkiirzung
fur
Zugfiihrer

Abk. fiir:
flight plan

Engl. fiir:
schleppen

Kurort

Bayern

engl. fiir:
Persien

(Abk.)

1931-1986
7 8 Gebaudetel, Autf)— Film-Reg. Abkiirzung:
Zimmer kennzeichen (JAP), nach
6 6 Seychellen Yasujiro ... Vereinbarung
: : lat. fiir: Abkiirzung norwegische
S (G Bar Halbpension Kiistenstadt . . -
osterr. Kloster bei Nebenfluss Nebenfluss
S Dieog Lhasa des Oranje der Dordogne
117 1907-1997 J e
2 3 Vulkan bei R'}:‘de."
Neapel wanhnsinn
(Abk.)
alt wie ein Abk.: Bremssystem

Kfz-
5 6 Kfz-Z. von Kennzeichen
Germersheim von
4 5 Aschersleben
Kfz-Z. von lat. fiir: ?:.:;vifg )
7 2 Goslar schlecht An .
g ..
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Unsere Zahnputzschule sorgt
fiir gesunde Kinderzihne

dhneputzen ist kinderleicht. Sie als Eltern wissen
Z jedoch auch, dass Kinder das Zéhneputzen gerne
mal vernachlassigen. Um Abhilfe zu schaffen,
bieten wir in unserer Kinderpraxis die Zahnputzschule an.
Bei unserem Prophylaxe-Team lernen die Kleinen alles

Wissenswerte rund um den Erhalt der Mundgesundheit
und erlernen eine geeignete Zahnputztechnik.

Dabei gehen wir ganz kindgerecht und spielerisch vor.
Unser Ziel ist es, neben dem ,Unterrichten” der richtigen
Zahnpflege, die Kinder frihestmdglich mit dem Gang
zum Zahnarzt und der Untersuchung vertraut zu machen,
sodass keine Zahnarztangst aufkommt.

In der dreiBigminitigen Sitzung zeigen unsere zahn-
medizinischen Prophylaxe-Assistentinnen den jlingeren
Kindern anhand eines Zahnmodells spielerisch, wie sie
ihre Zahne richtig putzen. Tatkréftig unterstiitzt werden
sie dabei von unseren Handpuppen — da macht Zahne-
putzen lernen erst richtig SpaB. Natirlich kontrollieren
wir auch noch mal alles und zeigen den Eltern, worauf sie
bei der Zahnpflege ihrer Kinder achten sollten.

Die groBeren Kinder tiben selbststiandig vor dem Spiegel.
Im Anschluss erfolgt eine kleine Zahnreinigung, bei der
hartndckige Zahnbelage entfernt werden. AnschlieBend
werden die Zahnoberflachen gut poliert. Um Karies keine
Chance zu geben, werden die Zahne zum Abschluss
fluoridiert.

Die Backenzéhne kdnnen nach Rucksprache mit dem
Zahnarzt noch eine besondere Behandlung erhalten: die
sogenannte Fissurenversiegelung. Eine Fissur ist eine
natirlich vorkommende Vertiefung auf der Kauflache der
Backenzahne.

Diese Vertiefung wird mit einem duinnflissigen Kunststoff
tberzogen. Dieser schiitzt effektiv vor Kariesbakterien,
die sich gerne in den Zahnvertiefungen ,verstecken". Das
erleichtert den Kindern auch das Putzen und Reinigen
der Zahne.

Eine kleine Ernghrungsberatung rundet das ,Programm*
der Zahnputzschule ab.
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hier liegen sie richtig.

FriedenstraBe 2a — 45470 Miilheim an der Ruhr

Tel. 0208 38 00 31 — info@zahnarztpraxis-oppspring.de
www.zahnarztpraxis-oppspring.de
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