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Für Ihr individuelles Therapieprogramm 
schöpfen wir aus einem breiten Spekt-
rum therapeutischer Möglichkeiten.

Physiotherapie
Schmerzen am Bewegungsapparat haben vielerlei 
Gründe. Häufi g sind fehlerhafte Bewegungsge-
wohnheiten oder ein Missverhältnis zwischen 
Belastung und Belastbarkeit die Ursache dafür.

Manuelle Therapie
Ein Kernprinzip ist die Verschmelzung verschiede-
ner Untersuchungs- und Behandlungstechniken 
am Gelenk-, Muskel-, Faszien- und Nervensystem 
hat das Ziel, betroffene Gewebestrukturen zu 
erkennen und die Ursache der Beschwerden zu 
behandeln.

Physiotherapie 
am Gerät
Mit dem physiotherapeutischen Training/KGG 
leisten Sie einen aktiven Beitrag, damit es Ihnen 
besser geht – und dass es so bleibt.

Naturfi t Training - 
Prävention und Leistungsver-
besserung
Das beste “Fitnessgerät” ist der eigene Körper! 
Bei unseren Trainings erfahren Sie dessen 
Vielfältigkeit.Güterstraße 22

45219 Essen

Telefon: 02054 9354103

Fax: 02054 9354105

naturfi t-kettwig.de

info@naturfi t-kettwig.de

Nachhaltige Gesundheit ist kein kurzfristiges 
Wochenkonzept, sondern vielmehr Lebensart…

Kommen Sie in unsere Praxis nach Essen Kettwig

AZ_Naturfit_185x135.indd   2 11.06.16   09:03
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