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CMD-THERAPIE
Weniger Stress erleben durch
begleitendes Achtsamkeitstraining

SPORT-ZAHNSCHIENEN
Individuell gefertigte Losungen konnen
die Bewegungskoordination verbessern

TEAM
Neue Zahnarztin: Alicia Polynice
verstarkt unsere Kinderpraxis
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LIEBE LESERIN,
LIEBER LESER,

ir freuen uns, Ihnen hiermit den Lickenfiiller

in einem neuen, moderneren Gewand zu

prasentieren und hoffen, Sie sind genauso
begeistert wie wir. Neu aufgestellt hat sich auch unsere
Kinderpraxis: Seit dem 1. Marz 2020 verstarkt die Zahn-
arztin Alicia Polynice unser Team —in diesem Heft stellt
sie sich selbst ein wenig vor.

Das war’s noch nicht mit Neuigkeiten: Ab sofort bieten
wir Menschen mit Kieferfunktionsstérungen und damit
einhergehenden Problemen — Stichwort CMD - eine be-
sondere Form des Stressmanagements an: Achtsamkeits-
training. Im Interview erklart die Achtsamkeitstrainerin
Angela Althoff, wie das in der Praxis funktioniert —im
Ubrigen auch beim Zahneputzen.

(2d o

Dr. Roland Althoff

gwnnc Unybala,

Dr. Yvonne Knyhala
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Fir unsere sportbegeisterten Patientinnen und Patienten
haben wir nun auch spezielle Sportler-Zahnschienen im
Programm. Erfahren Sie, wie neuronale Stimulation dafiir
sorgt, dass zum Beispiel Laufer, Tennisspieler oder Golfer
effektiver trainieren kénnen — dank Schiene. Wenn Sie
sich gefragt haben, was da eigentlich genau bei einer
Professionellen Zahnreinigung passiert, haben wir auch
den passenden Bericht fir Sie.

Und unsere noch ganz jungen Gaste diirfen sich tiber den
Jkleinen Lickenfiller” mit jeder Menge Unterhaltung

freuen.

Viel Vergniigen wiinscht Ihnen Ihr Team
der Zahnarztpraxis Oppspring

Aftlace

Dr. Uwe Hildebrand

Dr. Julia Gratsch

DAS TEAM DER
ZAHNARZTPRAXIS
OPPSPRING

Dr. med. dent.
Yvonne Knyhala
Schwerpunkt:
Kinderzahnheilkunde

Dr. med. dent.

Roland Althoff M.Sc.
Schwerpunkte:
Endodontologie, Asthetisch-
rekonstruktive Zahnmedizin
und CMD-Therapie

Dr. med. dent.
Julia Gratsch
Schwerpunkte:
Implantologie und
Oralchirurgie

Dr. med. dent.
Uwe Hildebrand M.Sc.
Schwerpunkte:
Parodontologie und

| Prothetik
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DABEI!

WIR SIN

Am 25. August 2020 heildt es wieder ,Let’s run” entlang der schonen Ruhr.
Ein Team der Zahnarztpraxis Oppspring ist erneut mit von der Partie.
Macht lhre Firma vielleicht auch mit? Oder feuern Sie uns an?

itarbeitergesundheit férdern, Teamgeist erleben

und mit gutem Beispiel vorangehen: Die Idee

des Mulheimer Firmenlaufs unterstutzen wir
sehr und sind nach unserer Premiere 2017 wieder hoch-
motiviert mit einem eigenen Team dabei. Am 25. August
2020 starten die Firmen-Laufteams um 19 Uhr auf dem
Gelande der Hochschule Ruhr West auf der Duisburger
Straf3e. Sie legen dann eine 5,6 Kilometer lange Strecke
zurlick, bei der es auch einiges zu sehen gibt: Entlang der
neuen Radtrasse, Uiber den Fossilienweg und die Ruhr-
insel, vorbei am Wasserbahnhof und durch die MtiGa ist
der Zieleinlauf schliefSlich im Darlington Park am Ringlok-
schuppen Ruhr. Wir freuen uns sehr tiber jede Zuschauerin
und jeden Zuschauer, die uns dabei unterstitzen, das Beste
aus uns herauszuholen.

Mehr Infos und
Anmeldemoglich-
keiten unter:
iam.innogy.com/
firmenlauf-
muelheim

Und falls Sie sich vielleicht selbst fiir eine Teilnahme
interessieren, hier ein paar Fakten. Veranstalter des

4. Miilheimer Firmenlaufs ist die Bunert Events GmbH
in Kooperation mit dem Milheimer Sportbund e. V., zu
den Sponsoren und Forderern zahlen neben innogy noch
zahlreiche Mulheimer Unternehmen und stadtische
Institutionen. Mitmachen bei diesem tollen Event konnen
lauf- und walking-freudige Mitarbeiter (Jahrgang 2004
und alter) von Firmen, Behoérden und Institutionen in
Deutschland. Eine Firmen-Laufgruppe muss aus mindes-
tens drei Personen bestehen und benétigt einen Team-
Captain, Uber den die Anmeldung abgewickelt wird.

Wir freuen uns auf Siel
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SJACHTSAMKEIT
KANN MAN AUCH
BEIM ZAHNEPUTZEN
PRAKTIZIEREN!*

UBER ANGELA ALTHOFF

Zahntechnikerin, Ernahrungs-
beraterin, Entspannungspadagogin,
Heilpraktikerin fir Psychotherapie
und angehende zertifizierte MBSR-
Lehrerin (Abschluss im Jahr 2020)

Funktionsstorungen des Kausystems, auch Craniomandibulare
Dysfunktion (CMD) genannt, konnen durch Stress verursacht werden.
Neben Schienen- und Physiotherapie bietet die Zahnarztpraxis
Oppspring daher neuerdings Kurse zum Stressmanagement an —

in Kooperation mit der Achtsamkeitstrainerin Angela Althoff.

Frau Althoff, welchen Einfluss hat Stress bei CMD?

CMD ist ein sehr umfassendes Krankheitsbild, das haufig
funktionale Ursachen hat. Es kann aber auch Stress dahin-
terstecken, wenn ein Mensch zum Beispiel nachts mit sei-
nen Zahnen knirscht. Er erlebt dann zu viel Anspannung,
mit der er nicht richtig umgehen kann. Insofern kann
Stressmanagement eine wichtige Saule in der Therapie
von CMD sein.

Zur Stressbewdltigung bieten Sie Achtsamkeitskurse an.
Wie funktioniert dabei lhre Zusammenarbeit mit der

Zahnarztpraxis Oppspring?

Wenn tiberméafiiger Stress bei einer Patientin bzw. einem
Patienten im Rahmen einer CMD-Therapie vermutet wird,
berat das Zahnarzt-Team diese Person tiber die Moglich-
keiten von Achtsamkeitskursen. Wenn sie offen fiir dieses
Angebot ist, wird der Kontakt mit mir hergestellt. In einem
personlichen Beratungsgespréach bringe ich dann die
Inhalte und Ziele meines Achtsamkeitstrainings naher
und wir schauen gemeinsam, ob eine Kursteilnahme ein
passender Weg zur Stressbewaltigung ist.
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Viele Menschen kénnen sich unter dem Begriff Achtsamkeit

nichts Konkretes vorstellen. Was verstehen Sie darunter?

Achtsamkeit zu praktizieren bedeutet bewusst im Hier
und Jetzt zu sein und die Situation nicht zu bewerten.
Zum einen wird wahrend eines Achtsamkeitskurses in
bestimmten Ubungen geschaut, wie es dem eigenen
Korper eigentlich geht. Man nimmt zum Beispiel Empfin-
dungen wie Kalte, Hitze, Kribbeln oder auch Schmerzen
bewusst wahr. Zum anderen schaut man sich seinen Geist
bzw. die eigenen Gedanken an und auch damit verbun-
dene Geftihle. Was beschaftigt einen gerade? Was macht
das mit einem? Oft sind wir im stressigen Alltag in einer
Art Autopilot-Modus und funktionieren einfach nur. Wir
sind uns dieser Belastungen dann gar nicht bewusst —und
spannen zum Beispiel unbewusst unsere Muskeln an oder
pressen die Zahne aufeinander.

Und wie genau soll Achtsamkeitspraxis bei

diesem Problem helfen?

Achtsamkeitspraxis hilft dabei, vorurteilsfrei und in Stille
die eigenen Gefiihle und Gedanken wieder starker wahr-
zunehmen. Allein das nimmt schon mal ein bisschen den
Druck raus. Viele Menschen stellen dabei fest, dass sie
meist mit Dingen aus der Vergangenheit oder der Zukunft
beschéaftigt sind. Durch Achtsamkeitspraxis lernen sie,
wieder starker in der Gegenwart und dadurch prasenter
zu sein. Je mehr wir mit unseren Gedanken und Gefiihle
im Hier und Jetzt sind, desto gesiinder ist das fur uns.
Kinder kénnen das noch sehr gut, etwa wenn sie im Spielen
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SO BEHANDELN WIR CMD
GANZHEITLICH UND EFFEKTIV

Die Zahnarztpraxis Oppspring hat sich auf die Behand-
lung von Craniomandibulédrer Dysfunktion (CMD)
spezialisiert. Unter diesem Begriff werden Funktions-
storungen des Kausystems zusammengefasst. Diese
kénnen sich aullern durch ganz verschiedene Symp-
tome: Nachtliches Zahneknirschen, Knackgerausche
beim Kauen oder Gahnen, Spannungskopfschmerzen,
Ohrenschmerzen oder Haltungsprobleme der Wirbel-
saule zum Beispiel. Ursache flr die CMD kann auch ein
fehlerhafter Biss sein: Ober- und Unterkiefer befinden
sich dann nicht in einer idealen Position und sorgen
flr besagte Probleme. Stress kann diese Fehlstellung
wiederum noch verstarken.

Um dieses komplexe Krankheitsbild CMD ganzheitlich
und effektiv behandeln zu konnen, bietet die Zahnarzt-
praxis Oppspring ein Therapiekonzept an, das auf drei
Saulen fulSt. Neben der wichtigen Saule Stressmanage-
ment gibt es noch die Physiotherapie und die Schienen-
therapie. Daflir arbeiten wir mit weiteren Kooperations-
partnern zusammen. Je nach Problemlage haben wir so
verschiedene Moglichkeiten und kénnen eine auf die
jeweilige Person individuell abgestimmte CMD-Behand-
lung gewahrleisten.
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vertieft sind. Ein , Flow-Gefuhl“ kennen wir auch als
Erwachsene, etwa wenn wir ein Bild malen oder joggen
—das tut gut und entlastet. Viele Menschen erleben dies
heutzutage allerdings viel zu selten. Die Achtsamkeit hilft
uns dabei das zu erkennen.

Wie lauft ein Achtsamkeitskurs bei lhnen ab?

Die Teilnehmenden lernen in dem achtwoéchigen Kurs in

acht Einheiten verschiedene Techniken, um den besagten
Zustand zu erreichen. Erstmal fokus-
sieren wir uns auf den Korper, zum

Wenn alles zu viel
wird und der Stress
steigt:

Beispiel beim Bodyscan. Dabei begibt
man sich im Liegen durch eine Art
Reise durch den eigenen Korper und

Mit regelmdfSigem
Achtsamkeits-
training kann
man dem bewusst
trotzen. Gehmeditation und achtsame Bewe-

nimmt dort Empfindungen wahr.
Dann gebe ich zum Beispiel noch eine
Einfuhrung in die Sitzmeditation,

gungen. Auch Achtsames Essen und
Achtsame Kommunikation stehen
auf dem Programm.

Praktiziert man diese Ubungen dann auch zuhause

wahrend des Kurses?

Genau, nach jeder Einheit sollen dann auch Ubungen zu-
hause durchgefithrt werden, um die Achtsamkeitspraxis
im eigenen Leben umzusetzen. Das geht iibrigens auch
bei ganz alltdglichen Dingen: Achtsamkeit kann man zum
Beispiel auch beim Zdhneputzen praktizieren. Oder beim
Duschen.

Wie geht es nach einem Achtsamkeitskurs weiter,

auch in der Zusammenarbeit mit Oppspring?

Nach gewisser Zeit erkundige ich mich bei den Teilneh-
menden, wie es ihnen geht und ob sie eine Wirkung beim
Stressmanagement erleben. Auflerdem stehe ich in engem
Austausch mit dem Zahnarzte-Team bei Oppspring. Auch
hier beobachtet man im Rahmen der CMD-Therapie die
Wirkung. Sollte der Stress wieder merklich zunehmen,
sind zum Beispiel Auffrisch-Kurse denkbar. Die Kombina-
tion mit der Schienen- und Physiotherapie halte ich fiir
ein ziemlich gutes und nachhaltiges Behandlungskonzept.

LUCKENFULLER 05



WAS PASSIERT GENAU BEI DER
PROFESSIONELLEN ZAHNREINIGUNG?

Vielleicht haben Sie sich das auch schon einmal gefragt. Welche Burstchen,
Pasten und Instrumente machen unsere Zahne wieder sauber und beugen
damit Entzindungen vor? Lickenfuller gibt Ihnen einen tiefen Einblick in die

Professionelle Zahnreinigung (PZR).

evor es mit der PZR Uiberhaupt losgeht, macht sich

das Prophylaxe-Team der Zahnarztpraxis Oppspring

naturlich zunéchst ein genaues Bild von der zu
behandelnden Person. ,Hat er oder sie zum Beispiel bereits
Zahnprobleme oder Schmerzen? Wie sieht die individuelle
Zahnpflege aus? Gibt es Fragen zum Vorgehen? Ist die Per-

son besonders dngstlich? Das sind Fragen, die vorab geklart
werden”, sagt Prophylaxe-Expertin Katrin Faber. Bei Angst-
patienten oder Menschen mit erhohtem Schmerzempfin-
den kann die PZR unter Betdubung durchgefiihrt werden.
Auch punktuell mithilfe von Oberflachenandsthesie, wenn
die Schmerzen nur bestimmte Zahnstellen betreffen.
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Schritt 1: Zahnstein entfernen

Als erstes kommt die PA-Sonde, ein langliches Handins-
trument aus Edelstahl, zum Einsatz. Damit messen die
Prophylaxe-Experten an ausgewahlten Stellen, wie tief
die Zahnfleischtaschen sind. ,Dadurch konnen wir sehen,
ob und wie Knochenabbau bereits stattgefunden hat, so
Faber. Startpunkt des nachsten Prozessschrittes ist in der
Regel der Oberkiefer. Dort reinigt man zundchst mit dem
sogenannten Air Scaler vor. Mit etwas Vibration wird das
Gerat langsam an den Zahnen entlanggefahren und 1ost
moglichen Zahnstein mithilfe von Schallwellen ab. Der
Zahnstein kann mit dem parallellaufenden Wasserstrahl
abtransportiert und schlie8lich abgesaugt werden. ,Das
ist fur das Grobe. Mit speziellen Handinstrumenten fithlen
wir nach und entfernen Zahnstein von der Zahnoberfldche,
uber und unter dem Zahnfleisch ab“, erganzt Katrin Faber.

Schritt 2: Verfarbungen eliminieren
Nach dem Zahnstein geht es den Verfarbungen an den

Kragen. Denn regelmafiiger Konsum von Kaffee, Tee, Rot-
wein oder auch Nikotin macht unschéne Flecken und lasst

die Zdhne insgesamt dunkler werden. ,Daflir arbeiten wir

mit einem Burstchen, auf das eine grobe Paste aufgetragen
wird“, erklart die Prophylaxe-Expertin. Anschliefiend kann
die behandelte Person erst einmal mit gentigend Wasser
ausspulen. Daftir wird der Behandlungsstuhl in eine
aufrechte Position gefahren. Der Unterkiefer bekommt in
einem weiteren Schritt noch einmal genau dieselbe Be-
handlung - erst Zahnstein entfernen, dann Verfarbungen
eliminieren. Beldge, an die das Burstchen schwer heran-
kommt, etwa in den Zahnzwischenrdumen, entfernen

die Prophylaxe-Experten im Nachgang mit sogenannten
Epitex-Polierstreifen.

Schritt 3: Polieren und Fluoridieren

Nach der groben Paste kommt eine feine. Verwendet
wird die Paste zusammen mit einem Gummipolierer,
der entlang der Zahne gefuhrt wird. ,Dann gehen wir
nochmal mit der Zahnseide in die Zahnzwischenraume.
Bei groflen Zahnzwischenrdumen wird extra eine Zahn-
zwischenraumbdtirste verwendet”, so Katrin Faber. Nach
erneutem Ausspulen kommt dann nochmal ein feinerer
Polier-Streifen zum Einsatz — von Eckzahn zu Eckzahn.
Zum Abschluss gibt es noch etwas schuitzendes Fluorid-
Gel auf die Zdhne - fertig!
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DIE PASSENDE ZAHNBURSTE UND ZAHNSEIDE FINDEN

Wahrend der PZR erkundigen sich die Prophylaxe-Experten
der Zahnarztpraxis Oppspring auch nach lhrer individuellen
Zahnpflege. Wird eine manuelle oder elektrische Zahn-
birste verwendet? Benutzt man Zahnseide und wenn ja,
welche? Ist eventuell eine Interdentalzahnbtirste im Einsatz,
gerade bei grofleren Zahnzwischenrdumen? So kann man
Ilhnen ggf. wertvolle Hinweise flir eine Optimierung der
Zahnpflege geben.

In der Regel wird eine Kurzkopfzahnbiirste empfohlen,
weil diese besser um die Ecken der Zahne kommt, vor allem
im Backenzahnbereich. Eine Zahnbtrste mit langerem
Kopf stol3t hier an ihre Grenzen. Ebenso wird grundsatzlich
ein mittlerer Hartegrad der Zahnburste angeraten. Bei
Personen mit besonders weichem und sensiblem Zahn-
fleisch kann auch eine weiche Zahnbtirste das Mittel der
Wahl sein.

Insgesamt dauert die PZR 45 bis 50 Minuten. Danach
sollten behandelte Personen flr 30 Minuten lang nichts
essen und trinken, damit das Fluorid nachwirken kann.

In der Regel ist eine PZR alle sechs Monate sinnvoll, bei
Risikopatienten, etwa mit Parodontitis, auch durchaus
haufiger — dies gilt es mit dem Zahnéarzte-Team abzu-
klaren. Eins mochte Katrin Faber zum Abschluss der Leser-
schaft noch mit auf den Weg geben: ,Die PZR sorgt zwar
fir hellere Zahne und das ist auch ein schoner Effekt. Was
aber viel wichtiger ist: Sie ist eine sehr wichtige Vorsorge-
behandlung, mit der Entzindungen vorgebeugt werden
konnen. Und weniger Entziindungen bedeuten auch
weniger Knochenabbau im Alter.”

Zahnseide gibt es mittlerweile in immer grolRerer Vielfalt:
weifd oder schwarz, gewachst oder nicht-gewachst,
fluoridiert oder nicht-fluoridiert, mit unterschiedlichen
Geschmacksaromen. In der Regel ist gewachste Zahnseide
leichter in der Handhabung. Grundsatzlich gilt aber:
Verwenden Sie eine solche Seide, mit der Sie personlich am
besten zurechtkommen! Dann ist die Wahrscheinlichkeit

hoher, die Zahnseide auch wirklich regelmaf3ig zu benutzen.

LUCKENFULLER 05

NeJ




—AUS DER ZAHNARZTPRAXIS —

EFFEKTIVITAT BEIM SPORT STEIGERN -
MIT DEM RICHTIGEN BISS!

Seit kurzem bietet unsere Zahnarztpraxis individuell gefertigte Sport-

Zahnschienen, mit denen sich die Bewegungskoordination verbessern
lasst. Vor allem Lauf- und Ballsportler konnen von der neuen Losung

profitieren.

ogenannte ,Knirscher-Schienen” kennen die meisten

Menschen. Sie werden eingesetzt bei der Therapie

von nachtlichem Zdhneknirschen und -pressen.
Ausgelost wird diese Funktionsstérung haufig durch
Kieferfehlstellungen in Verbindung mit Stress. Auch beim
Sport konnen sich diese Fehlstellungen negativ auswir-
ken, weil dadurch die gesamte Korperstatik und damit
die Bewegungskoordination beeintrachtigt wird. ,Es kann
dann zu korperlichen Problemen im Training kommen
und die volle sportliche Leistung kann nicht abgerufen
werden, weifd Dr. Uwe Hildebrand von der Zahnarzt-
praxis Oppspring. Hinzu kommt, dass man bei korper-
lichen Anstrengungen dazu neigt, die Zdhne zusammen-
zupressen oder zu knirschen. Denn unser Kausystem
ist eng verbunden mit dem Koordinationszentrum des
Stammbhirns, das auch unsere Emotionen verarbeitet.
Diesen Mechanismus haben sich Experten bei der
Entwicklung einer neuen Sportler-Zahnschiene zunutze
gemacht. Die innovative Losung bietet ab sofort auch die
Zahnarztpraxis Oppspring an — und erweitert damit ihr
umfassendes Zahnschienen-Angebot.

So funktioniert die neue Sportler-Zahnschiene

Die aus Hartkunststoff individuell gefertigte Aufbiss-
Schiene tragen Sportler in den meisten Fallen auf dem
Unterkiefer. Weil sie transparent ist, kann man sie nur bei
ganz genauem Hinsehen erkennen. Beim Biss darauf wer-
den gezielt und gleichméf3ig hochsensible Tastrezeptoren
im Kausystem des Oberkiefers angesprochen. Diese wie-
derum geben Signale ab an den besagten Gehirnbereich,
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der die Bewegungskoordination steuert. ,Die neuronale
Stimulation fithrt zu einer Harmonisierung von Bewe-
gungen. Man kann das ein wenig mit sensomotorischen
Schuheinlagen vergleichen - in unserem Fall kommen
die Impulse aber tiber den Kiefer”, erklart Dr. Hildebrand.
Durch die nachweislich verbesserte Koordination kénnen
Bewegungen im Sport dann auch etwas praziser, sym-
metrischer und schneller ausgefithrt werden. Vor allem
Menschen, die Lauf- und Ballsport ausuben, aber auch
Golfer konnen so noch effektiver trainieren. Sowohl fur
Profi- als auch fiir Hobby-Sportler ist die spezielle Zahn-
schiene geeignet.

Wie erhalt man die individuell passende

Sportler-Zahnschiene?

Eine Sportler-Zahnschiene wird individuell so angefertigt,
dass sie genau den jeweiligen Anforderungen eines Sport-
lers in seiner Trainingssituation entspricht. Das Team der
Zahnarztpraxis Oppspring halt alle Technologien fiir die
Entwicklung und Herstellung der Schienen im eigenen
Labor vor. In besonderen Féllen, etwa wenn spezielle
Materialharte gefragt ist, arbeitet man mit einem externen
Anbieter zusammen, sodass jeder Sportler seine optimale
Losung bekommt. ,Wir kooperieren beim Thema Sport-
Zahnschienen zudem mit ausgewahlten Orthopaden,

um einen Patienten bestmoglich beraten und behandeln
zu konnen®, sagt Dr. Hildebrand. In einem persénlichen
Erstgesprach erklart er Interessierten gerne die konkrete
Vorgehensweise bei einer Sportzahnschienen-Therapie,
inklusive der Frage moglicher Kostenerstattung.

LUCKENFULLER 05

s Bewegungsmuster

Vereinbaren Sie einen Termin bei
der Zahnarztpraxis Oppspring —
wir beraten Sie gerne!
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Seit dem 1. Marz 2020 verstarkt Alicia Polynice
das Kinderpraxis-Team bei Oppspring.

In einem Interview stellen wir lhnen die
sympathische Zahnarztin vor.

Ich finde toll, dass es hier eine eigene Abteilung fur
Kinderzahnmedizin gibt, denn genau danach habe ich
gesucht. Das gesamte Praxisteam empfinde ich als sehr
nett und hilfsbereit und wahrend meiner zweitagigen
Hospitation in der Kinderpraxis habe ich festgestellt, dass
es auch von der fachlichen Arbeitsweise sehr gut passt.
Daftir nehme ich gerne in Kauf, ein paar Kilometer mehr
von meiner Heimat Dusseldorf aus zu pendeln.

Ich will MIT einem Kind gemeinsam Lésungen fur sein
Zahnproblem finden. Das kann eine Karies sein, eine
Rundumvorsorge oder nur eine Kontrolluntersuchung,
wo ein Kind aber nicht den Mund aufmachen mochte.
Bei jedem Kind schaue ich individuell, wie man auf kind-
gerechte Weise zusammen mit den Eltern eine Losung
daftir findet. Vor allem einem kleinen Kind kann man
nicht zumuten, an mehreren Terminen auf dem Behand-
lungsstuhl zu sitzen. Es geht also immer darum herauszu-
finden, wieviel Zeit man dem Kind fur die bestmogliche
Behandlung abverlangen kann — abhangig von seinem
Alter, seiner Mitarbeit, seiner Offenheit oder auch Angst.

Man muss Kindern das Gefiihl des Ausgeliefert-Seins
nehmen und Vertrauen aufbauen. Zum Beispiel, indem
man ihnen sagt, dass sie bei einer Untersuchung von mir
mitarbeiten kénnen, dass sie immer eine Pause bekommen,
wenn sie mogen usw. So weifd das Kind, dass es auch
Einfluss hat. Deswegen versuche ich, bei einem ersten
Termin mit dem Kind moglichst noch nicht zu behandeln,
sondern eben erst dieses Vertrauen aufzubauen. Das Kind
ist beim nachsten Termin meistens viel entspannter,
wenn wir gemeinsam die Zahne reparieren.

Als ich in der Abiturphase war und noch gar nicht genau
wusste, was ich werden wollte, hatte ich eine Behandlung
bei einer Zahnarztin, die ihren Beruf mit grof3er Leiden-
schaft austiibte. Und diese Dame hat mir ein Praktikum
vermittelt, das mir sehr gefallen hat. So habe ich mich
fur ein entsprechendes Studium entschieden. An der
Zahnmedizin gefallt mir vor allem die Kombination aus
filigraner Handarbeit und theoretischem medizinischem
Wissen. Und weil ich schnell gemerkt habe, dass mir die
Arbeit mit Kindern besonders viel Spafi macht, habe ich
mich auf die Kinderzahnmedizin spezialisiert.
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Haben Sie einen besonderen Tipp zur Kariespravention

fur kleine Naschkatzen?

Zum Beispiel Wasser anstatt Schorlen trinken. Denn Kin-
der trinken weniger, aber dafiir haufiger als Erwachsene
und ihre Zahne kénnen sich dadurch nicht so schnell vom
Zucker erholen —Karies ist die Folge. Eltern erreichen also
schon sehr viel, wenn das Kind dieses Trinkverhalten lernt
und nur zu besonderen Anldssen, etwa Geburtstagen, sufée
Getranke probiert. Auch bei Stufdigkeiten gilt: So wenig
wie moglich! Gerade sehr kleine Kinder haben von sich
aus auch gar keinen Bedarf nach SufSigkeiten, sie fragen
in der Regel auch nicht danach. Es ist also eine Sache der
Gewohnung.

Sie haben einen schonen und herausfordernden Beruf.

Wie sammeln Sie Energie im Privatleben dafur?

Vor allem im Kreis meiner Familie. Ich habe selbst zwei
Kinder im Alter von sieben und zehn Jahren. Meine Familie
spendet mir viel Kraft und so habe ich einen schonen
Ausgleich fiir meinen Beruf.
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UBER ALICIA POLYNICE

Zur Person: Alicia Polynice, Jahr-
gang 1978, lebt mit ihrem Mann
und zwei Kindern in Diisseldorf

Ausbildung: Studium der Zahn-
medizin an der Julius-Maximilians-
Universitat Wiirzburg, Approbation
im Jahr 2007, Zertifikat Kinder-
zahnheilkunde an der Haranni

Akademie Herne, seit April 2019
Master-Studiengang Kinderzahn-
heilkunde Universitat GieBen

Berufliche Stationen: Angestellte
Zahnarztin seit 2009, unter ande-
rem bei Praxis Dr. med. dent.
Makki (Essen) und SmileKids der
Praxisklinik denecke Zahnmedizin
(Hilden)
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— FUR UNSERE KLEINEN PATIENTEN -

Suche die Fehler!

In den Bildern haken sich
10 unterschiede versteckt.
Kannst pu sie entdecken?

Auflosung




MIT UNS
HABEN SIE
GUT LACHEN

Wir halten Sie stets auf
dem neuesten Stand in
Sachen Zahngesundheit.
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